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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина 07.02.01 Физическая культура является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 07.02.01 Архитектура 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

умения и знания: 

 

Код  

ОК 

Умения Знания 

ОК. 08 

 

 

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей  

- применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

- пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

специальности  

- роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека 

- основы здорового образа жизни 

- условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического 

здоровья архитекторов 

- средства профилактики 

перенапряжения 

- способы реализации собственного 

физического развития 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 128 

Всего учебных занятий 114 

в том числе: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия 102 

Самостоятельная работа обучающегося 14 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем, ак. Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

1 семестр 40 
 

Раздел 1. Теоретическая подготовка. Основы здорового образа жизни. 6 
 

Тема 1.1. 

Физическая культура и спорт в 

воспитании студентов. 

Основы методики 

самостоятельных занятий 

физическими упражнениями. 

Оздоровительная и лечебная 

физическая культура. 

Содержание учебного материала 2 
 

1. Психофизические основы физической культуры и спорта. 
 

ОК 08 

2. Характеристика психофизиологических состояний занимающихся физической культурой и 

спортом и способы их сознательной регуляции. 

3. Утомление при физической и умственной деятельности. Гипокинезия и гиподинамия. 

4. Массовый спорт и спорт высших достижений. Единая Всероссийская спортивная 

классификация. Студенческий спорт. 

5. Физкультурно-оздоровительная деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей. 

6. Инструктаж по технике безопасности на занятиях физической культурой и спортом. 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Написание сообщений - рефератов по темам теоретического раздела. 

2. Изучение материала учебников и дополнительной литературы. 

2 
 

РАЗДЕЛ 2. Практическая подготовка: основы движений, развитие основных двигательных качеств, умений и навыков. 107 
 

Тема 2.1. 

Легкая атлетика. 

Бег на короткие, средние и 

длинные дистанции. 

Прыжок в длину с места. 

Содержание учебного материала 12 
 

1.Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. 
 

ОК 08 

2. Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции с низкого и высокого старта. 
 

3. Техника прыжка в длину с места. 
 

В том числе практических занятий 12 

1. Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Общая физическая подготовка (ОФП). 

Техника бега и ходьбы по дистанции. 

2 

2. Общая физическая подготовка (ОФП). Совершенствование техники высокого и низкого 

старта, стартового разгона, финиширования. 

2 

3. Совершенствование техники бега на короткие дистанции: 30 метров и 60 метров 

(контрольный норматив). 

2 

4. Общая физическая подготовка (ОФП). Техника беговых упражнений. Прыжок в длину с 

места. 

2 

5. Совершенствование техники прыжка в длину с места (контрольный норматив) 2 

6. Совершенствование техники бега на средние и длинные дистанции 500м, 1000м 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 6 
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1. Кроссовая подготовка. 

2. Подготовка к сдаче контрольно-тестовых заданий и нормативов. 

  

Тема 2.2. 

Волейбол. 

Совершенствование 

технических элементов в 

волейболе. 

Содержание учебного материала 16 
 

1. Техника передач мяча сверху и снизу двумя руками после перемещений в парах, тройках и 

группах. 

 
ОК 08 

2. Техника подачи и приема мяча с подачи. 

3. Техника выполнения прямого и обманного нападающего удара и блокирование. 

В том числе практических занятий 16 

1. Совершенствование техники передачи мяча сверху и снизу двумя руками в 3х и 4х после 

перемещений и в учебной игре. 
1 

2. Совершенствование техники передачи мяча сверху и снизу двумя руками в 3х и 4х после 

перемещений и в учебной игре (контрольный норматив). 
1 

3. Совершенствование техники верхней, нижней и боковой подачи и приема мяча с подачи. 

Учебная игра. 
2 

4. Совершенствование техники верхней, нижней и боковой подачи и приема мяча с подачи. 

Учебная игра. (контрольный норматив). 
2 

5. Нападающий удар с места и с разбега в прыжке. Учебная игра. 2 

6. Нападающий удар с места и с разбега в прыжке. Блок. Учебная игра. 2 

7. Тактика подач и приема подач. Силовая, укороченная подача. Подачи на точность. Учебная 

игра. 
2 

8. Нападающие удары с передачи из 2й,3й и 4й зоны, обманные удары. Учебная игра. 2 

Зачет 2 
 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Написание сообщений - рефератов по разделу «Волейбол» (для студентов, освобожденных от 

практических занятий) 

2. Подготовка к сдаче контрольно-тестовых заданий и нормативов 

3. Участие в соревнованиях по волейболу. 

4. Судейство игр. 

5. Посещение спортивных секций. 

6 

 

2 семестр 36  

Тема 2.3. 

Лыжная подготовка 

Содержание учебного материала 14  

1. Подбор инвентаря и оборудования.  ОК 08 

2. Виды лыжных ходов. 

3. Повороты, торможения, падения на лыжах 

4. Прохождение спусков, подъемов и неровностей в лыжном спорте. 

В том числе практических занятий 14 

1. Подбор инвентаря, классические лыжные ходы. 2 

2. Одновременный бесшажный, одношажный, двушажный классические ходы. Прохождение 

дистанции 3-5 км. 
2 

3. Попеременные лыжные ходы. Прохождение дистанции 3-5 км. 2 
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4. Повороты, торможения. Прохождение спусков, подъёмов и неровностей в лыжном спорте. 2 

 

5. Полуконьковый и коньковый ход. 2 

6. Прохождение дистанций 3 км (девушки), до 5 км (юноши). (Итоговый контроль). 4 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Подготовка к сдаче контрольно-тестовых заданий и нормативов. 

2. Прохождение дистанции 3-5 км. 

3. Участие в соревнованиях по лыжным гонкам. 

  

Тема 2.4. 

Баскетбол. 

Совершенствование 

технических элементов в 

баскетболе. Тактические 

действия в защите и 

нападении. 

Содержание учебного материала 18 
 

1. Техника выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача мяча в колонах, в парах, 

тройках. 

  

2. Техника выполнения ведения и передачи мяча в движении, «ведение - 2 шага – бросок» 
 

3. Совершенствование техники владения баскетбольным мячом. 
 

4. Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в защите и нападении. 
 

В том числе практических занятий 18 
 

1. Совершенствование техники владения баскетбольным мячом. Учебная игра. 2 
 

2. Техника выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача мяча в колонах, в парах, 

тройках. Учебная игра. 
2 

 

3. Выполнение контрольно-тестовых заданий. Учебная игра в баскетбол. 2 
 

4. Совершенствование техники ведения и передачи мяча в движении. Выполнение упражнения 

«ведение - 2 шага - бросок». Учебная игра. 
2 

 

5. Совершенствование техники владения мячом в баскетболе. (Контрольный норматив) 2 
 

6. Индивидуальные тактические действия в защите, зонный прессинг. Учебная игра. 4 
 

7. Индивидуальные и групповые тактические действия в нападении. Учебная игра. 4 
 

Зачет 2 
 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Написание сообщений - рефератов по разделу «Баскетбол» (для студентов, освобожденных от 

практических занятий) 

2. Подготовка к сдаче контрольно-тестовых заданий и нормативов. 

3. Участие в соревнованиях по баскетболу. 

4. Судейство игр. 

5. Посещение спортивных секций. 

2 
 

3 семестр 34 
 

Тема 2.5 

Легкая атлетика. 

Совершенствование в 

эстафетном беге и метаниях. 

Содержание учебного материала 8 
 

1. Эстафетный бег. 
  

2. Метания. 
  

В том числе практических занятий. 8 
 

1. Способы передачи эстафетной палочки. 2 
 

2. Совершенствование способов передачи эстафетной палочки. 2 
 

3. Метание снарядов (мячей для большого тенниса и гранат). 2 
 

4. Выполнение контрольно-тестовых заданий и нормативов. 2 
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Раздел 4. Практическая часть: Совершенствование приобретенных ранее навыков, знаний и умений для организации здорового 

образа жизни, профилактики и снятия перенапряжений. 

  

Тема 4.1. 

Легкая атлетика. 

Кроссовая подготовка. 

Спортивная ходьба. 

Содержание учебного материала 4 
 

1. Техника бега и ходьбы по дистанции. 
  

2. Спортивная ходьба. 
 

3. Выносливость. 
 

4. Кроссовая подготовка. 
 

В том числе практических занятий 6 
 

1. Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования. 2 
 

2. Техника бега по пересеченной местности (равномерный, переменный, повторный шаг). 2 
 

3. Техника бега и ходьбы на дистанции 1000 метров, 2000 метров (контрольный норматив). 2 
 

Тема 4.2. 

Волейбол. Тактические 

взаимодействия. 

Совершенствование техники 

владения волейбольным 

мячом. Индивидуальные, 

групповые и командные 

тактические действия в 

волейболе. 

Содержание учебного материала 16 
 

1. Совершенствование техники передачи мяча сверху и снизу двумя руками в 3х и 4х после 

перемещений. 

  

2. Техника выполнения обманного нападающего удара и блокирование. 
  

3.Индивидуальные тактические действия в волейболе. 
  

4. Групповые и командные тактические действия в волейболе. 
  

В том числе практических занятий 16 
 

1. Отработка тактики игры: расстановка игроков, тактика игры в защите, в нападении. Учебная игра. 4 
 

2. Нападающие удары с передачи из 2й,3й и 4й зоны, обманные удары, блок Учебная игра. 6 
 

3. Групповые взаимодействия в защите и нападении. 6 
 

Зачет 2 
 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Посещение спортивных секций. 

2. Участие в соревнованиях по волейболу. 

3. Подготовка к сдаче контрольно-тестовых заданий и нормативов. 

2 
 

4 семестр 18 
 

Раздел 3. Теоретическая подготовка. Физическая культура в профессиональной деятельности. 4 
 

Тема 3.1 

Профессиональноприкладная 

физическая подготовка 

(ППФП). 

Содержание учебного материала 2 
 

1. Понятие, назначение и задачи ППФП. 
  

2. Организация, формы и средства ППФП студентов. 
 

3. Построение и особенности методики занятий ППФП. 
 

4. Производственная гимнастика. 
 

5. Пилатес. 
 

6. Дыхательная гимнастика. 
 

7. Самомассаж. 
 

Раздел 4. Практическая часть: Совершенствование приобретенных ранее навыков, знаний и умений для организации здорового 

образа жизни, профилактики и снятия перенапряжений. 

  

Тема 4.3. 1 Содержание учебного материала 4 
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Атлетическая гимнастика. 

Упражнения с собственным 

весом и 

отягощениями. 

1. Силовая гимнастика, упражнения для развития различных групп мышц. 
  

2. Упражнения на координацию движений. 
 

3. Круговая тренировка. 
 

В том числе практических занятий 4 
 

1. Развитие силы мышц брюшного пресса и спины. Круговая тренировка. 2 
 

2. Развитие силы мышц рук и ног. Круговая тренировка. 2 
 

Тема 4.4. 

Профессиональноприкладная 

физическая подготовка 

(ППФП). 

Содержание учебного материала 8 
 

1. Производственная гимнастика. 
  

2. Пилатес.  

3. Дыхательная гимнастика. 
 

4. Самомассаж.  

В том числе практических занятий 8 
 

1. Составление и проведение комплекса упражнений типа производственной гимнастики. 2 
 

2. Составление и проведение комплекса упражнений для снятия напряжения. 2 
 

3. Дыхательная гимнастика. 2 
 

4. Общая физическая подготовка (ОФП) Самомассаж. 2 
 

Дифференцированный зачет 2 
 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Составление и выполнение комплекса упражнений типа производственной гимнастики. 
2 

 

Самостоятельная работа обучающихся, освобождённых от практических занятий на постоянной основе по медицинским показаниям 

Написание рефератов по каждому разделу программы. 

Примерные темы рефератов. 

По разделу 1: 

1. Простейшие методики самооценки работоспособности, усталости, утомления и применение средств физической культуры для их направленной коррекции. 

2. Методика составления и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями гигиенической направленности. 

3. Характеристика психофизиологических состояний человека и использование двигательной активности для их коррекции  

4. По разделу 2: 

1. Исторические аспекты изменений правил игры в волейбол (баскетбол). 

2. История Олимпийского движения: от Древней Греции до современности. 

3. Виды лыжного спорта, их развитие. Успехи российских спортсменов на международных соревнованиях. 

4. Анатомия человеческого тела и влияние физической культуры на состояние здоровья. 

По разделу 3: 

1. Массаж и самомассаж при физическом и умственном утомлении. 

2. Методика активного отдыха в ходе профессиональной деятельности финансового работника 

3. Физические упражнения для профилактики и коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата. 

4. Профилактика профессиональных заболеваний с помощью средств физической культуры. 

5. Упражнения для коррекции зрения, их использование в профессиональной деятельности. 

Методика определения профессионально значимых психофизиологических и двигательных качеств на основе  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Реализация рабочей программы учебной дисциплины требует наличия 

учебного(-ых) кабинета(-ов), лаборатории(-ий), мастерской(-их):   

 спортивный зал 

социально-экономических дисциплин 

 

Вышеперечисленные специальные помещения оборудованы в соответствии с 

примерной основной образовательной программой. Подробное описание содержится в п. 

6.1.2 Материально-техническое оснащение кабинетов, лабораторий, мастерских настоящей 

ОП СПО. 

   

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе.  

 

3.2.1. Основная литература  

Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475342 

 

3.2.2. Дополнительная литература 

Аллянов Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-02309-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/4711432. 

 

 

3.2.3. Электронные ресурсы 

www.edu.ru 

https://minsport.gov.ru/ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания:   

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека 

демонстрирует системные 

знания в области основ 

здорового образа жизни и 

роли физической культуры 

в гармоничном развитии 

личности человека 

экспертная оценка по 

результатам наблюдения за 

деятельностью студента в 

процессе освоения учебной 

дисциплины 
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основы здорового образа 

жизни 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья 

архитекторов 

средства профилактики 

перенапряжения 

способы реализации 

собственного физического 

развития 

владеет информацией о 

регулярных физических 

нагрузках в выбранной 

специальности и способах 

профилактики 

профзаболеваний 

Умения:   

использовать физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения 

характерными для данной 

специальности  

 

демонстрирует навыки 

владения, тактикой в 

спортивных играх 

владеет техниками 

выполнения двигательных 

действий 

выполняет тактико-

технические действия в 

игре 

выполняет требуемые 

элементы 

применяет рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности 

использует средства 

профилактики 

перенапряжения 

характерными для данной 

специальности при 

выполнении строительно-

монтажных работ, в том 

числе отделочных работ, 

ремонтных работ и работ 

по реконструкции и 

эксплуатации 

строительных объектов 

экспертная оценка по 

результатам наблюдения за 

деятельностью студента в 

процессе освоения учебной 

дисциплины 

 

5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Оценочные материалы предназначены для проверки результатов освоения учебной 

дисциплины. Оценочные материалы включает контрольные материалы для проведения 

текущего контроля и промежуточной аттестации. Оценочные материалы разработаны на 

основании основной профессиональной образовательной программы и рабочей программы 

учебной дисциплины. Оценка уровня освоения умений и усвоения знаний по дисциплине 

производится на основании промежуточной аттестации, в том числе по результатам 

текущего контроля. 
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Для проведения промежуточной аттестации в форме экзамена 

(дифференцированного зачета) используются следующие критерии оценки: 

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно усвоил 

программный материал дисциплины, исчерпывающе, последовательно, четко и логически 

стройно его излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, свободно справляется с 

задачами и вопросами, не затрудняется с ответами при видоизменении заданий, правильно 

обосновывает принятые решения, владеет разносторонними навыками и приемами 

выполнения практических задач; 

 

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если он твердо знает материал 

курса, грамотно и по существу излагает его, не допуская существенных неточностей в 

ответе на вопрос, 

правильно применяет теоретические положения при решении практических 

вопросов и задач, владеет необходимыми навыками и приемами их выполнения; 

 

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он имеет знания 

только основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, нарушения логической последовательности в изложении 

программного материала, испытывает затруднения при выполнении практических задач; 

 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не знает 

значительной части программного материала, допускает существенные ошибки, 

неуверенно, с большими затруднениями решает практические задачи или не справляется с 

ними самостоятельно. 

Для проведения промежуточной аттестации в форме зачета используются 

следующие критерии оценки: 

«Зачтено» выставляется, если ответ логически и лексически грамотно изложенный, 

содержательный и аргументированный ответ, подкрепленный знанием литературы и 

источников по теме задания, умение отвечать на дополнительно заданные вопросы; 

незначительное нарушение логики изложения материала, периодическое использование 

разговорной лексики, допущение не более одной ошибки в содержании задания, а также не 

более одной неточности при аргументации своей позиции, неполные или неточные ответы 

на дополнительно заданные вопросы; незначительное нарушение логики изложения 

материала, периодическое использование разговорной лексики при допущении не более 

двух ошибок в содержании задания, а также не более двух неточностей при аргументации 

своей позиции, неполные или неточные ответы на дополнительно заданные вопросы. 

 

«Не зачтено» выставляется, если в ответе допущено существенное нарушение 

логики изложения материала, систематическое использование разговорной лексики, 

допущение не более двух ошибок в содержании задания, а также не более двух неточностей 

при аргументации своей позиции, неправильные ответы на дополнительно заданные 

вопросы; существенное нарушение логики изложения материала, постоянное 

использование разговорной лексики, допущение не более трех ошибок в содержании 

задания, а также не более трех неточностей при аргументации своей позиции, неправильные 

ответы на дополнительно заданные вопросы; полное отсутствие логики изложения 

материала, постоянное использование разговорной лексики, допущение более трех ошибок 

в содержании задания, а также более трех неточностей при аргументации своей позиции, 

полное незнание литературы и источников по теме вопроса, отсутствие ответов на 

дополнительно заданные вопросы. 

 



13 

 

При выполнении заданий в тестовой форме обычно используются следующие 

критерии оценки 

Процент 

результативности (правильных 

ответов) 

Качественная оценка уровня подготовки 

балл (отметка) вербальный аналог 

91% - 100% 5 отлично 

71% - 90% 4 хорошо 

51% - 70% 3 удовлетворительно 

0% - 50% 2 неудовлетворительно 

Критерии оценивания выполнения практической работы: 

оценка «отлично» выставляется обучающемуся за работу, выполненную 

безошибочно, в полном объеме с учетом рациональности выбранных решений; 

оценка «хорошо» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в полном 

объеме с недочетами; 

оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную 

в не полном объеме (не менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема 

работы). 

оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, 

выполненную в не полном объеме (менее 50% правильно выполненных заданий от общего 

объема работы). 

При решении комплексной ситуационной задачи можно использовать следующие 

критерии оценки: 

«отлично» 

дается комплексная оценка предложенной ситуации; 

демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их 

применять; 

последовательное, правильное выполнение всех заданий; 

умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

«хорошо» 

дается комплексная оценка предложенной ситуации; 

демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их 

применять; 

последовательное, правильное выполнение всех заданий; 

возможны единичные ошибки, исправляемые самим студентом

 после замечания преподавателя; 

умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы. 

«удовлетворительно» 

затруднения с комплексной оценкой предложенной ситуации; 

неполное теоретическое обоснование, требующее наводящих вопросов 

преподавателя; 

выполнение заданий при подсказке преподавателя; 

затруднения в формулировке выводов. 

«неудовлетворительно» 

неправильная оценка предложенной ситуации; 

отсутствие теоретического обоснования выполнения заданий 
 


