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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«СГ.ДВ.01 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:
Учебная  дисциплина  «СГ.ДВ.01  Физическая  культура»  является  обязательной  частью 

социально-гуманитарного  цикла  образовательной  программы в  соответствии с  ФГОС СПО по 
специальности  09.02.13  Интеграция  решений  с  применением  технологий  искусственного 
интеллекта.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04; ОК 08.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

Код ОК Умения Знания

ОК 04
ОК 08

использовать  физкультурно-
оздоровительную деятельность для укрепления 
здоровья,  достижения  жизненных  и 
профессиональных целей;

применять  рациональные  приемы 
двигательных  функций  в  профессиональной 
деятельности;

пользоваться  средствами  профилактики 
перенапряжения,  характерными  для  данной 
профессии / специальности

роль  физической  культуры  в 
общекультурном,  профессиональном  и 
социальном развитии человека;

основы здорового образа жизни;
условия профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья для данной 
профессии;

правила  и  способы планирования  системы 
индивидуальных  занятий  физическими 
упражнениями различной направленности

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 190

в т.ч. в форме практической подготовки 190

в т. ч.:

теоретическое обучение

практические занятия 190

Промежуточная аттестация в форме другая форма контроля, 
дифференцированного зачёта
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
Объем, акад. 

ч

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы

1 2 3 4

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры и формирование ЗОЖ 4

ОК 04, ОК 08

Тема 1.1. Физическая культура в 
общекультурной и 
профессиональной подготовке 
студентов

В том числе практических занятий 2

Практическое занятие. Анализ роли физической культуры в профессиональной деятельности 2

Тема 1.2. Основы методики 
самостоятельных занятий 
физическими упражнениями, 
самоконтроль занимающихся 
физическими упражнениями и 
спортом

В том числе практических занятий 2

Практическое занятие. Составление индивидуальной программы самостоятельных занятий 2

Раздел 2. Практические основы формирования физической культуры личности. Легкая атлетика 20

ОК 04, ОК 08

Тема 2.1. Совершенствование 
техники бега на короткие 
дистанции, технике спортивной 
ходьбы

В том числе практических занятий 4

Практическое занятие. Биомеханические основы техники бега; техники низкого старта и стартового 
ускорения; бег по дистанции; финиширование, специальные упражнения

4

Тема 2.2. Совершенствование 
техники длительного бега

В том числе практических занятий 4

Практическое занятие. Совершенствование техники длительного бега во время кросса до 15-20 минут, 
техники бега на средние и длинные дистанции

4

Тема 2.3. Совершенствование 
техники прыжка в длину с 
места, с разбега

В том числе практических занятий 4

Практическое занятие. Специальные упражнения прыгуна, ОФП 4

Тема 2.4. Эстафетный бег 4х100. 
Челночный бег

В том числе практических занятий 4

Практическое занятие. Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного бега 4
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Тема 2.5. Выполнение 
контрольных нормативов в беге 
и прыжках

В том числе практических занятий 4

Практическое занятие. Выполнение контрольных нормативов в беге 30 м, 60 м, 100 м, 400 м, 500 м (д), 
1000 м (ю), 2000 м (д), 3000 м (ю); прыжок в длину с места, с разбега способом «согнув ноги», бег на 
выносливость

4

Раздел 3. Волейбол 36

ОК 04, ОК 08

Тема 3.1. Стойки игрока и 
перемещения. Общая 
физическая подготовка (ОФП)

В том числе практических занятий 4

Практическое занятие. Выполнение перемещения по зонам площадки, выполнение тестов по ОФП 4

Тема 3.2. Приемы и передачи 
мяча снизу и сверху двумя 
руками. ОФП

В том числе практических занятий 4

Практическое занятие. Выполнение комплекса упражнений по ОФП 4

Тема 3.3. Нижняя прямая и 
боковая подача. ОФП

В том числе практических занятий 4

Практическое занятие. Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, плечевого пояса, 
брюшного пресса, мышц ног

4

Тема 3.4. Верхняя прямая 
подача. ОФП

В том числе практических занятий 4

Практическое занятие. Обучение стойки волейболиста, верхней подачи, нападающему удару 4

Тема 3.5. Тактика игры в защите 
и нападении

В том числе практических занятий 4

Практическое занятие. Отработка тактики игры в защите и нападении, выполнение приёмов передачи 
мяча

4

Тема 3.6. Основы методики 
судейства

В том числе практических занятий 4

Практическое занятие. Отработка навыков судейства в волейболе 4

Тема 3.7. Контроль выполнения 
тестов по волейболу

В том числе практических занятий 12

Практическое занятие. Выполнение передачи мяча в парах 4

Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам волейбола 4

Практическое занятие. Игра по правилам 4

Раздел 4. Баскетбол 26

ОК 04, ОК 08

Тема 4.1. Стойка игрока, 
перемещения, остановки, 
повороты. ОФП

В том числе практических занятий 2

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц плечевого пояса, ног 2

Тема 4.2. Передачи мяча. ОФП
В том числе практических занятий 2

Практическое занятие. Выполнение упражнений для развития скоростно-силовых и координационных 2
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способностей, упражнений для развития верхнего плечевого пояса

Тема 4.3. Ведение мяча и броски 
мяча в корзину с места, в 
движении, прыжком. ОФП

В том числе практических занятий 2

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног, 
брюшного пресса

2

Тема 4.4. Техника штрафных 
бросков. ОФП

В том числе практических занятий 4

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног 4

Тема 4.5. Тактика игры в защите 
и нападении. Игра по 
упрощенным правилам 
баскетбола. Игра по правилам

В том числе практических занятий 8

Практическое занятие. Игра по упрощенным правилам баскетбола 4

Практическое занятие. Игра по правилам 4

Тема 4.6. Практика судейства в 
баскетболе

В том числе практических занятий 8

Практическое занятие. Практика в судействе соревнований по баскетболу 4

Практическое занятие. Выполнение контрольных упражнений: ведение змейкой с остановкой в два 
шага и броском в кольцо; штрафной бросок; броски по точкам; баскетбольная «дорожка»

4

Раздел 5. Гимнастика 26

ОК 04, ОК 08

Тема 5.1. Строевые приемы
В том числе практических занятий 2

Практическое занятие. Отработка строевых приёмов 2

Тема 5.2. Техника 
акробатических упражнений

В том числе практических занятий 2

Практическое занятие. Отработка техники акробатических упражнений 2

Тема 5.3. (одна из двух тем) 
Упражнения на брусьях 
(юноши). Гиревой спорт

В том числе практических занятий 2

Практическое занятие. Разучивание и выполнение упражнений с гирями 2

Тема 5.3. (одна из двух тем) 
Упражнения на бревне 
(девушки). ППФП

В том числе практических занятий 4

Практическое занятие. Разучивание и выполнение связок на снаряде, комплексы упражнений, 
ритмическая гимнастика (по курсам)

4

Тема 5.4. Составление 
комплекса ОРУ и проведение их 
обучающимися

В том числе практических занятий 20

Практическое занятие. Выполнение комплекса ОРУ 4

Практическое занятие. Контроль выполнения комплексов ОРУ. 4

Практическое занятие. Техника выполнения упражнений по атлетической гимнастике. Методы 
регулирования нагрузки.

4
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Практическое занятие. Контроль комбинации на бревне, брусьях. 4

Практическое занятие. Контроль выполнения упражнений по атлетической гимнастике. ППФП 4

Раздел 6. Бадминтон 28

ОК 04, ОК 08

Тема.6.1. Игровая стойка, 
основные удары в бадминтоне

В том числе практических занятий 4

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног, 
брюшного пресса

4

Тема 6.2. Подачи
В том числе практических занятий 4

Практическое занятие. Отработка подач 4

Тема 6.3. Нападающий удар
В том числе практических занятий 4

Практическое занятие. Отработка атакующих ударов, нападающего удара «смэш» 4

Тема 6.4. Судейство 
соревнований по бадминтону

В том числе практических занятий 16

Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам. Судейство соревнований по бадминтону 4

Практическое занятие. Контроль техники подач, ударов справа, слева 4

Практическое занятие. Контроль техники игры: одиночные, парные игры 4

Практическое занятие. Игра по правилам 4

Раздел 7. Настольный теннис 4

ОК 04, ОК 08
Тема 7.1. Настольный теннис

В том числе практических занятий 4

Практическое занятие. Техника безопасности по настольному теннису. Изучение элементов стола и 
ракетки. Обучение тактическим и техническим действиям, подаче. Игра

4

Раздел 8. Лыжная подготовка 16

ОК 04, ОК 08
Тема 8.1. Лыжная подготовка

В том числе практических занятий 16

Практическое занятие. Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке 4

Практическое занятие. Имитационные упражнения для рук и ног с помощью амортизаторов 4

Практическое занятие. Подъемы и спуски: техника подъемов и спусков 4

Практическое занятие. Первая помощь при травмах и обморожениях 4

Раздел 9. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 30

ОК 04, ОК 08Тема 9.1. Сущность и 
содержание ППФП в 

В том числе практических занятий 30

Практическое занятие. Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально значимых 6
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достижении высоких 
профессиональных результатов

двигательных действий для различных групп труда.

Практическое занятие. Формирование профессионально значимых физических качеств 6

Практическое занятие. Самостоятельное проведение студентом комплексов профессионально- 
прикладной физической культуры в режиме дня специалиста

6

Практическое занятие. Техника выполнения упражнений с предметами и без предметов 6

Практическое занятие. Специальные упражнения для развития основных мышечных групп 6

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта

Всего: 190
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Материально-техническое обеспечение
Для  реализации  программы  учебной  дисциплины  должны  быть  предусмотрены 

следующие специальные помещения:
Спортивный зал 
(для проведения практических занятий, текущего контроля и промежуточной аттестации)
Укомплектован специализированной мебелью и техническими средствами обучения: 
- стенка гимнастическая; 
- перекладина навесная универсальная для стенки гимнастической; 
- гимнастические скамейки; 
- гимнастические снаряды (перекладина, брусья, конь для прыжков), 
- тренажеры для занятий атлетической гимнастикой, 
- маты гимнастические, 
- канат, 
- канат для перетягивания, 
- стойки для прыжков в высоту, 
- перекладина для прыжков в высоту, 
- беговая дорожка, 
- ковер борцовский или татами, 
- скакалки, 
- палки гимнастические, 
- мячи для метания, 
- гантели, 
- гири, 
- секундомеры, 
- кольца баскетбольные, 
- щиты баскетбольные, 
- рамы для выноса баскетбольного щита или стойки баскетбольные, 
- сетки баскетбольные, 
- мячи баскетбольные,
- стойки волейбольные, 
- сетка волейбольная, 
- антенны волейбольные с карманами, 
- волейбольные мячи, 
- ворота для мини-футбола, 
- сетки для ворот мини-футбольных, 
- мячи для мини-футбола,

3.2 Информационное обеспечение реализации программы
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Для  реализации  программы  библиотечный  фонд  образовательной  организации  имеет 
электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 
образовательном процессе. 

Основные источники:

1. Физическая  культура :  учебное  пособие  для  среднего  профессионального  образования / 
Е. В. Конеева  [и  др.] ;  под  редакцией  Е. В. Конеевой. —  2-е  изд.,  перераб.  и  доп. — 
Москва :  Издательство  Юрайт,  2023. —  599 с. —  (Профессиональное  образование). — 
ISBN 978-5-534-13554-1.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517442 .

Дополнительные источники:

2. Физическая культура : учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией 
Е. В. Конеевой. —  2-е  изд.,  перераб.  и  доп. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2023. — 
599 с. —  (Высшее  образование). —  ISBN 978-5-534-12033-2.  —  Текст  :  электронный  // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516434.

Интернет-ресурсы:
1. http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/2005N6/Index.htm  -  Российский  журнал  «Физическая 

культура»
2. http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/2006N6/Index.htm  -  Журнал  «Теория  и  практика 

физической культуры».
3. http://www.chigarev.hotmail.ru  -  Гандбол  в  России.  История  гандбола.  Олимпийская 

статистика. Легенды гандбола. Чемпионат России. Судьи. Юмор.
4. http://ball.r2.ru/   - Мир баскетбол. Сайт посвящен правилам, технике, тактике, биографии 

игроков, истории команд.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины

Знать:
роль  физической  культуры  в 

общекультурном,  профессиональном  и 
социальном развитии человека;

основы здорового образа жизни;
условия  профессиональной 

деятельности  и  зоны риска  физического 
здоровья для данной профессии;

правила  и  способы  планирования 
системы  индивидуальных  занятий 
физическими  упражнениями  различной 
направленности

понимает  роль  физической 
культуры  в  общекультурном, 
профессиональном  и  социальном 
развитии человека;

ведёт здоровый образ жизни;
понимает  условия  деятельности  и 

знает зоны риска физического здоровья 
для данной профессии;

проводит  индивидуальные  занятия 
физическими упражнениями различной 
направленности

Устный опрос.
Тестирование.

Результаты выполнения 
контрольных 
нормативов

Оценка результатов 
выполнения заданий 

дифференцированного 
зачёта

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины

Уметь:
использовать  физкультурно-

оздоровительную  деятельность  для 

использует  физкультурно-
оздоровительную  деятельность  для 
укрепления  здоровья,  достижения Экспертное наблюдение 
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укрепления  здоровья,  достижения 
жизненных и профессиональных целей;

применять  рациональные  приемы 
двигательных  функций  в 
профессиональной деятельности;

пользоваться  средствами 
профилактики  перенапряжения, 
характерными  для  данной  профессии/ 
специальности.

жизненных и профессиональных целей;
применяет  рациональные  приемы 

двигательных  функций  в 
профессиональной деятельности;

пользуется  средствами 
профилактики  перенапряжения, 
характерными  для  данной  профессии/ 
специальности.

за ходом выполнения
комплекса упражнений.

5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Оценочные  материалы  предназначены  для  проверки  результатов  освоения  учебной 

дисциплины. Оценочные материалы включает контрольные материалы для проведения текущего 
контроля  и  промежуточной  аттестации.  Оценочные  материалы  разработаны  на  основании 
основной  профессиональной  образовательной  программы  и  рабочей  программы  учебной 
дисциплины. Оценка уровня освоения умений и усвоения знаний по дисциплине производится на 
основании промежуточной аттестации, в том числе по результатам текущего контроля.

Для  проведения  промежуточной  аттестации  в  форме  экзамена  (дифференцированного 
зачета) используются следующие критерии оценки:

Оценка  «отлично»  выставляется  обучающемуся,  если  он  глубоко  и  прочно  усвоил 
программный материал дисциплины, исчерпывающе, последовательно, четко и логически стройно 
его  излагает,  умеет  тесно  увязывать  теорию с  практикой,  свободно  справляется  с  задачами и 
вопросами,  не  затрудняется  с  ответами  при  видоизменении  заданий,  правильно  обосновывает 
принятые решения,  владеет разносторонними навыками и приемами выполнения практических 
задач;

Оценка  «хорошо»  выставляется  обучающемуся,  если  он  твердо  знает  материал  курса, 
грамотно и по существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос,

правильно  применяет  теоретические  положения  при  решении  практических  вопросов  и 
задач, владеет необходимыми навыками и приемами их выполнения;

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся,  если он имеет знания только 
основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, недостаточно правильные 
формулировки, нарушения логической последовательности в изложении программного материала, 
испытывает затруднения при выполнении практических задач;

Оценка  «неудовлетворительно»  выставляется  обучающемуся,  который  не  знает 
значительной  части  программного  материала,  допускает  существенные  ошибки,  неуверенно,  с 
большими затруднениями решает практические задачи или не справляется с ними самостоятельно.

Для  проведения  промежуточной  аттестации  в  форме  зачета  используются  следующие 
критерии оценки:

«Зачтено»  выставляется,  если  ответ  логически  и  лексически  грамотно  изложенный, 
содержательный и аргументированный ответ, подкрепленный знанием литературы и источников 
по  теме  задания,  умение  отвечать  на  дополнительно  заданные  вопросы;  незначительное 
нарушение  логики  изложения  материала,  периодическое  использование  разговорной  лексики, 
допущение не более одной ошибки в содержании задания, а также не более одной неточности при 
аргументации  своей  позиции,  неполные  или  неточные  ответы  на  дополнительно  заданные 
вопросы; незначительное нарушение логики изложения материала, периодическое использование 
разговорной лексики при допущении не более двух ошибок в содержании задания, а также не 
более  двух  неточностей  при  аргументации  своей  позиции,  неполные  или  неточные ответы на 
дополнительно заданные вопросы.

«Не  зачтено»  выставляется,  если  в  ответе  допущено  существенное  нарушение  логики 
изложения материала, систематическое использование разговорной лексики, допущение не более 
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двух ошибок в содержании задания, а также не более двух неточностей при аргументации своей 
позиции,  неправильные ответы на дополнительно заданные вопросы; существенное нарушение 
логики  изложения  материала,  постоянное  использование  разговорной  лексики,  допущение  не 
более трех ошибок в содержании задания, а также не более трех неточностей при аргументации 
своей позиции,  неправильные ответы на  дополнительно заданные вопросы;  полное  отсутствие 
логики изложения материала, постоянное использование разговорной лексики, допущение более 
трех  ошибок  в  содержании задания,  а  также более  трех  неточностей  при  аргументации своей 
позиции,  полное  незнание  литературы  и  источников  по  теме  вопроса,  отсутствие  ответов  на 
дополнительно заданные вопросы.

При выполнении заданий в  тестовой форме обычно используются следующие критерии 
оценки

Процент  результативности 
(правильных ответов)

Качественная оценка уровня подготовки

балл (отметка) вербальный аналог

91% - 100% 5 отлично

71% - 90% 4 хорошо

51% - 70% 3 удовлетворительно

0% - 50% 2 неудовлетворительно

Критерии оценивания выполнения практической работы:
оценка «отлично» выставляется обучающемуся за  работу,  выполненную безошибочно,  в 

полном объеме с учетом рациональности выбранных решений;
оценка «хорошо» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в полном объеме с 

недочетами;
оценка  «удовлетворительно»  выставляется  обучающемуся  за  работу,  выполненную в  не 

полном объеме (не менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы).
оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в не 

полном объеме (менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы).
При решении комплексной ситуационной задачи можно использовать следующие критерии 

оценки:
«отлично»
дается комплексная оценка предложенной ситуации;
демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их применять;
последовательное, правильное выполнение всех заданий;
умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы.
«хорошо»
дается комплексная оценка предложенной ситуации;
демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их применять;
последовательное, правильное выполнение всех заданий;
возможны  единичные  ошибки,  исправляемые  самим  студентом  после  замечания 

преподавателя;
умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы.
«удовлетворительно»
затруднения с комплексной оценкой предложенной ситуации;
неполное теоретическое обоснование, требующее наводящих вопросов преподавателя;
выполнение заданий при подсказке преподавателя;
затруднения в формулировке выводов.
«неудовлетворительно»
неправильная оценка предложенной ситуации;
отсутствие теоретического обоснования выполнения заданий
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